Raid Goum du 14  au 21 avril 2007
· RDV Samedi 14 avril 11h00 à La Canourgue (Lozère) , gare SNCF
· fin samedi 21 avril 
· SNCF : ligne Clermont-Ferrand – Montpellier
· Autoroute A75 sortie la Canourgue
Carte : IGN 100 000 N°  à préciser
Equipement souhaitable pour un raid Goum

Le plaisir de l'aventure est, pour une part non négligeable, fonction de la bonne adaptation de nos ... moyens de locomotion. Le mieux est sans doute une solide paire de chaussures ...comme celles que l'on porte pour la randonnée …. Il est prudent de les rôder avant le départ sur quelques kilomètres (>10km !). L'expérience a montré que les baskets sont un peu légères pour ces marches... surtout s'il pleut. Mais en ce domaine, chacun avise pour le mieux de sa ... morphologie particulière ! Certains emportent même une paire d'espadrilles légères pour se reposer les pieds à l'étape.
A tout hasard ... un peu de talc pour les pieds fragiles ou 2 ou 3 bonnes rustines de Compeed ou d’élastoplast qu'on applique de manière préventive sur les talons ou les saillies du pied..
II est plus que conseillé, c'est-à-dire expressément demandé, de renoncer pour les raids aux shorts, knickers, etc..Les goums portent des pantalons longs, solides.
Un bon sac de couchage, of course, et un isolant plastic individuel... très léger.
Une gourde d'un litre, une gamelle creuse, une cuillère, un couteau genre Opinel, un torchon à vaisselle ...usé, un grand quart... plutôt qu'un gobelet biodégradable d'apprenti-louveteau.

Une boussole n'est pas inutile... de même que la carte du Parc national des Cévennes... ou de l'endroit où on marche.
Les goums n'ont pas "d'uniforme"... évidemment, mais ils ont l'habitude de porter dans leurs raids une sorte de manteau de bédouin ou de djellaba. C'est très pratique par tous les temps. Mais c'est aussi le symbole de l'esprit de pauvreté que nous nous efforçons de cultiver dans nos camps...c'est pourquoi nous y tenons. On ne la quitte pas pendant la marche, car, comme les pauvres, on n'a qu'un seul costume... qu'on porte sans discontinuer. Après un ou deux raids, on comprend mieux le sens de cette "coutume". Une bonne ceinture est utile pour fermer sa djellaba; un beau
foulard ou une écharpe de couleur en agrémente, sans grand frais, l'austérité et cela permet au moins de se faire "smart", soir et matin, pour les yeux de ceux ou de celles qui nous regardent. L'attention aux autres dans tous les détails est, chez les goums, un principe sacré.
Un Evangile, un chapelet...ça peut toujours servir... et ça sert.
Un petit sac, avec votre nom et adresse, dans lequel vous vous délesterez au départ de vos montres, appareils de photos, cigarettes, argent, téléphone portable... et tout autre objet inutile. On met tout ça en lieu sûr... et on le retrouve à la sortie.
Inutile de souligner: chaussettes et linge de corps de rechange (un pull... pour le soir est très utile, à Pâques sur les causses vers 1000m d’altitude la température peut passer en dessous de 0° au petit matin), trousse de toilette: même au désert, on se lave chaque matin ! Prévoir un poncho pour la pluie... quelquefois utile ! Les franchissements de rivière permettent quelquefois une rapide baignade (maillot de bain).
Ravitaillement: chacun doit amener dans son sac un kilo de riz...long, qui ne colle pas ! genre "Oncle Ben's" (en 2 paquets de 500 grammes) ... ainsi qu'une petite boite de lait concentré non sucré Gloria (170 gr). Les gentils organisateurs se chargent du reste...
Que ceux qui ont une guitare, ou un autre instrument adapté au grand air, veuillent bien l'apporter ! On se débrouille pour le transport.
Participation aux frais :90 euros pour ceux qui ont leur djellaba et ajouter 50 euros pour l’achat de la djellaba.. Ces frais incluent : service de la circulaire Goum, amortissement du matériel, bouquins, frais de camp proprement dits, carnets de chants, petit déjeuner à l'arrivée etc. Naturellement, chacun fait ce qu'il peut en ce domaine et nul ne doit se trouver gêné   le moins du monde parce qu'il ne peut participer qu'au quart ou au tiers de ces frais. Régler par chèque ou CCP, s.v.p., à  Ch. GILLE. .
Les chèques ne sont encaissés qu'au départ.
Ces « détails » étant écluses, on garde toute sa tête . . . pour le principal.
